
הקדמה למורה 

פרויקט "פנים. יום. זיכרון." הוא מיזם אומנותי שמנציח זיכרונות מחייהם 
של נופלים באמצעות סרטי אנימציה. רסיסי זיכרון, רגעים קטנים 

בחייהם של הנופלים, שחברים וקרובים של הנופלים בחרו לשתף, קמים 
לתחייה על המסך ומעניקים ליקיריהם נצח. בבסיס הפרויקט עומדת 

האמונה שהזיכרונות נושאים משמעות יותר מיום אחד בשנה. 

בכל שנה אנו פונים ליוצרים צעירים בתחום האנימציה בבקשה להנציח 
רגעי מפגש וחסד בחיי הנופלים. היום הפרויקט מונה יותר מ-40 

סרטים, ובכוונתנו לבסס מאגר זיכרונות וירטואלי ישראלי רחב ממדים. 
את כל הסרטים ומערכי השיעור, המתאימים למגוון שכבות גיל, אפשר 

למצוא באתר בית אבי חי, בעמוד הפרויקט.

לקראת יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל ולנפגעי פעולות האיבה, 
יצרנו מערכי שיעור חדשים העוסקים בזיכרון ומותאמים לכיתות ה'-י"ב, 

ואף למכינות קדם צבאיות; כל שכבת גיל על פי יכולותיה. 

אנו מאמינים כי מערכי שיעור אלה, הכוללים צפייה בסרטים שונים ודיון 
מעמיק על משמעותו של הזיכרון בחיינו בהקשר של הסרטים שראינו, 

מאפשרים לנו להשפיע על עיצוב תודעת הזיכרון של תלמידינו. 

אומנם מערכי השיעור הינם מותאמי גיל, ואולם אין אנו יודעים מהם 
הסיפורים המשפחתיים של התלמידים. אנו ממליצים לצפות מראש 

בסרטי מערך השיעור שבחרתם ולנקוט משנה זהירות שעה שאתם דנים 
בנושאים המורכבים שיום הזיכרון מזמן לדיון. 

מערכי השיעור, המציעים מגוון תכנים והצעות לדיון, הם ארוכים יותר 
מזמן שיעור ממוצע. עליכם לבחור את התכנים המתאימים ביותר 

לכיתתכם, וכך להתאים את מהלך השיעור לזמן העומד לרשותכם. 

אנו מאחלים לכם הצלחה וימים טובים,

צוות הפרויקט 

ם י ר כ ו ז ו ם  י ד מ ו ל

 פנים. יום. 
זיכרון.
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https://www.bac.org.il/specials/project/pnym-yvm-zykrvn?language=he
https://www.bac.org.il/specials/project/pnym-yvm-zykrvn/article/pnym-yvm-zykrvn-maarky-shyaavr


רסיסי חלום
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*
מערך 
שיעור 
לתיכון

במערך זה נעסוק ביחסים המורכבים שבין חלומות ומציאות. נתוודע אל המושג חלום דרך 
טקסטים של החולמים הגדולים שאול טשרנחובסקי ומרטין לותר קינג ודרך סרט שמספר 

את סיפורו של חולם אחד שנפל. נדון גם במחיר שלעיתים גובה מימושו של החלום. 

חלק ראשון: דיון פתיחה ולימוד בחברותות )15 דקות(

חלומות ילדות - נשאל את התלמידים:

 אילו חלומות ליוו את ילדותכם? האם הם נוכחים בחייכם בדרך זו או אחרת גם היום?

 אילו חלומות מלווים אתכם היום?

למורה: כעת נתחלק ללימוד בחברתות. כל זוג תלמידים יקבל את מילות השיר "אני מאמין" מאת שאול טשרנחובסקי 
ויוזמנו לשמוע את השיר מנוגן ביוטיוב בביצוע לבחירתם. 

 "אני מאמין" בביצוע רונה קינן 

 "אני מאמין" בביצוע אריק לביא

לימוד בחברתות: 

נקריא את מילות השיר "אני מאמין" מאת שאול טשרניחובסקי )מופיע בנספחים(:

שאלות לדיון:

 מה פירושה של המילה חלום בטקסט הזה?

 כיצד קשור החלום למציאות ומה הוא מנסה לומר על העתיד?

 ההתייחסות בשיר היא לחלום משותף, קולקטיבי. מיהם השותפים לחלום הזה? האם אתם מבחינים כיום
 ֻ     בחלומות משותפים לאנשים רבים סביבכם?

https://www.youtube.com/watch?v=IEbzvRPuJzw
https://www.youtube.com/watch?v=wct7NSd0s64


חלק שני: צפייה ודיון )30 דקות(

רקע למורה: 

ריצ'רד נולד וגדל בארצות הברית, ובשנת 1948 החליט לעלות עם משפחתו ארצה. לאורך כל שנותיו הבוגרות בארצות 
הברית היה ריצ'רד פעיל לקידום זכויות האזרח. בין השאר, השתתף במאבקי זכויות האזרח בתקופת מרטין לותר 
קינג ובהקמת פרויקט של הסעת ילדים מעוטי יכולת מהעיר למחנה קיץ שהקים. גם בארץ המשיך ריצ'רד להיות 

מעורב בפעילויות למען זכויות אדם, אהבה ודו-קיום בין יהודים לערבים. מומלץ לקרוא עוד על ריצ'רד לייקין בעמוד 
הפרויקט.

נצפה בסרט בכיתה )אורך הסרט: 7:50 דקות(. 

לאחר הצפייה נפתח את הדיון לתלמידים, רצוי בקבוצות קטנות, אך אפשר להישאר גם בפורום הכיתתי.

הנחיה לפני הצפייה: סרט האנימציה שנצפה בו, לזכרו של ריצ'רד לייקין, משתמש באמצעי מבא קולנועיים רבים – 
זוויות "צילום", צבעים, מעברים ועוד - כדי להביע תחושות ולספר את הסיפור. שימו לב אליהם. 

נצפה בסרט ״רסיסי חלום", לזכרו של ריצ׳רד לייקין. 

שאלות לדיון משותף:

 הסרט מציג את ריצ'רד כמי שנמצא בקשר מתמיד עם החלומות:

 אילו חלומות מזינים את חייו של ריצ׳רד?

  ריצ'רד היה איש חינוך שהקדיש שנים רבות מחייו לעבודה עם ילדים ונוער. האם בעיניכם ריצ׳רד הוא איש של 
חלומות או של מציאות?

  הסרט נע בין זיכרונות של הרגעים המכוננים בחייו של ריצ'רד. כיצד מוצגים בסרט החלומות וכיצד מוצגת 
המציאות? 

  אחד הזיכרונות הוא הפרידה המורכבת של ריצ׳רד מאימו. כיצד המעבר לארץ ישראל והפרידה מהאם מתיישבים 
עם חלומותיו? כיצד נראית הפרידה הזאת דרך עיניה של האם, שנשארת מאחור?

 מה לדעתכם מסמלת הבחירה לתאר את הזיכרונות של ריצ'רד בצבע, ואילו את המציאות בשחור-לבן? 

 האם בעיניכם אנשים רבים שותפים לחלומו של ריצ׳רד, או שהוא דווקא חלום אישי?

הצעה לפעילות:

כל תלמיד יקבל דף שעליו מצויר המשולש הזה. 

  ננחה את התלמידים לבחור אחד מהחלומות שהתבקשו לחשוב עליהם בתחילת השיעור ולמקם אותו בנקודה 
שהוא מצוי בה במתח שבין קודקודי המשולש.

מימוש עצמי טובת הכלל

ציפיות )חברתיות/ משפחתיות(

https://www.bac.org.il/specials/project/pnym-yvm-zykrvn/article/rytz-ard-lyykyn?
https://www.bac.org.il/specials/project/pnym-yvm-zykrvn/article/rytz-ard-lyykyn?
https://www.bac.org.il/specials/project/pnym-yvm-zykrvn/article/rytz-ard-lyykyn?
https://www.youtube.com/watch?v=h-DqBrF7nzQ&feature=emb_logo


אפשר לחלופין לצייר ציר דמיוני לאורך הכיתה שבקצה האחד שלו ישנן ציפיות הסביבה ובקצהו האחר מימוש עצמי 
ולבקש מהתלמידים להתמקם לאורכו. לאחר מכן יש לחזור על הפעולה, כשהפעם בקצהו האחד של הציר ישנו 

מימוש עצמי ובקצהו האחר טובת הכלל. 

  לנוכח המחיר הכבד, מהי בעיניכם החשיבות של דבקות בלתי-מתפשרת בחלום וברעיון גדול? מהי החשיבות של 
היצמדות למציאות באשר היא? האם יש איזון נכון בין השניים? האם בעיניכם ישנם חלומות שראוי יותר להקריב 

למענם?

  מה מזין את חלומותיכם בתקופה זו? היכן ניתן למקם אותם על הציר שבין מימוש עצמי וציפיות של הסביבה? 
האם יש חלומות חשובים יותר מאחרים?

חלק שלישי: קריאת טקסט, משימת כתיבה וסיכום )15 דקות(

למורה : 

מרטין לותר קינג מופיע בסרט כמקור השראה של ריצ‹רד. חשוב לתת קצת רקע על קינג ואז לקרוא קטע מנאומו ׳׳יש 
לי חלום׳׳ )נוסח הנאום מופיע בנספחים(.

שאלה לדיון: 

קינג לא זכה לראות את התגשמות חלומו בחייו, אך לאחר מותו הוא נהיה לסמל של החלום הזה. אילו רעיונות 
מרכזיים משותפים לנאום של קינג ולחייו של ריצ׳רד?

משימת כתיבה:

לאחר שנחשפתם למורכבות היחסים בין חלום ומציאות שמופיעה בשירו של טשרניחובסקי, בסיפור חייו של ריצ׳רד 
של ובנאום של קינג, כתבו הגדרה משלכם למילה חלום המשקפת את השאלות שעלו במהלך השיחה ואת 

האמביוולנטיות המובנית ברעיון החלום.

למורה: נבקש מהתלמידים לשתף את ההגדרות שכתבו במליאה או בקבוצות קטנות.

מומלץ לאפשר לתלמידים להגיב להגדרות ששותפו באופן הבא:

 הזדהיתי עם מה שכתבת... 

 מה שכתבת העלה בי מחשבה בנוגע ל...



לסיכום

למורה: נקריא את מילות ההספד של ילדיו של ריצ’רד. )הטקסט מופיע בנספחים( בהספדם ניסו ילדיו לזקק בכמה 
משפטים את תמצית חייו וחלומותיו של אביהם.

לאחר הקריאה נשאל לסיכום:

שאלה לסיכום:

  אילו מחשבות מעלה בכם ההספד הזה בנוגע להשפעה של חלומות ולקשר שבין חלומות של יחידים ובין חלומות 
משותפים?



נספחים
"אני מאמין" / שאול טשרניחובסקי

אודסה 1892

שַׂחֲקִי, שַׂחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת,
זוּ אֲנִי הַחוֹלֵם שָׂח.

י בָאָדָם אַאֲמִין, שַׂחֲקִי כִּ
ךְ. י מַאֲמִין בָּ י עוֹדֶנִּ כִּ

י עוֹד נַפְשִׁי דְרוֹר שׁוֹאֶפֶת, כִּ
ז, יהָ לְעֵגֶל-פָּ לאֹ מְכַרְתִּ

אָדָם, ם בָּ י עוֹד אַאֲמִין גַּ כִּ
רוּחוֹ, רוּחַ עָז. ם בְּ גַּ

בְלֵי-הֶבֶל, רוּחוֹ יַשְׁלִיךְ כַּ
מֳתֵי-עָל; יְרוֹמְמֶנּוּ בָּ

לאֹ בָרָעָב יָמוּת עֹבֵד,
ל. ת – לַדָּ פֶשׁ, פַּ רוֹר – לַנֶּ דְּ

רֵעוּת אַאֲמִין, י גַם בְּ שַׂחֲקִי כִּ
י עוֹד אֶמְצָא לֵב, אַאֲמִין, כִּ

קְוֹתָיו, ם תִּ קְוֹתַי גַּ לֵב תִּ
אֵב. יָחוּשׁ אֹשֶׁר, יָבִין כְּ

עָתִיד, ם בֶּ אַאֲמִינָה גַּ
אַף אִם יִרְחַק זֶה הַיוֹם,

אַךְ בֹּא יָבֹא – יִשְׂאוּ שָׁלוֹם
אָז וּבְרָכָה לְאֹם מִלְאֹם.

י, ם עַמִּ יָשׁוּב יִפְרַח אָז גַּ
וּבָאָרֶץ יָקוּם דּוֹר,

בָלָיו יוּסַר מֶנּוּ, רְזֶל-כְּ בַּ
עַיִן יִרְאֶה אוֹר. עַיִן-בְּ

יִחְיֶה, יֶאֱהַב, יִפְעַל, יָעַשׂ,
אָרֶץ אָמְנָם חָי, דּוֹר בָּ

שָּׁמַיִם, לאֹ בֶעָתִיד – בַּ
י. י-רוּחַ לוֹ אֵין דָּ חַיֵּ

אָז שִׁיר חָדָשׁ יָשִׁיר מְשׁוֹרֵר,
ב לִבּוֹ עֵר; לְיֹפִי וְנִשְׂגָּ

עִיר, מֵעַל קִבְרִי לוֹ, לַצָּ
ר. רָחִים יִלְקְטוּ לַזֵּ פְּ



 "יש לי חלום" - מרטין לותר קינג

ם  מַעֲמָקֵי יֵאוּשׁ. הַיּוֹם יְדִידָי אוֹמָר לָכֶם זֹאת – גַּ שׁ בְּ לֵּ ל נִתְפַּ בַּ
י עֲדַיִן חָזוֹן  חָר, יֵשׁ בִּ אִם נִתְמוֹדֵד מוּל קְשָׁיֵי הַיּוֹם אוֹ הַמָּ

חֲלוֹם הָאֲמֶרִיקָאִי. שְׁרָשׁ בָּ הַמֻּ

ה: »אָנוּ  בוֹא אֶמוּנָה עֲמֻקָּ עֲלֶה וְתָּ י יוֹם אֶחָד תַּ י חֲלוֹם כִּ יֵשׁ בִּ
ל הָאָדָם נִבְרָא שָׁוֶה. י כֹּ אֱמֶת צְרוּפָה כִּ אוֹחֲזִים בְּ

סְגוֹתֶיהָ הָאֲדֻמּוֹת שֶׁל ג‹וֹרְגִ‹יָה,  י יוֹם יָבוֹא וְעַל פִּ י חֲלוֹם, כִּ יֵשׁ בִּ
ם  הֵן צֶאֱצָאֵי הָעֲבָדִים וְהֵן צֶאֱצָאֵי הָאֲדוֹנִים יוּכְלוּ שֶׁבֶת אַחִים גַּ

יַחַד וְאֶל שֻׁלְחָן אֶחָד הַסֵב.

י, הַנּוֹטֶפֶת זֵעַת אִי  י יוֹם יָבוֹא וּמְדִינַת מִיסִיסִיפִּ י חֲלוֹם, כִּ יֵשׁ בִּ
ה לִנְוֵה חפֶֹשׁ וָצֶדֶק. מִיר אֵלֶּ צֶדֶק וּבְאִישַׁת אֵשׁ שֶׁל עֹשֶׁק, תָּ

הּ  ה בָּ אֻמָּ ים, יִחְיוּ יוֹם אֶחָד בְּ עַת יְלָדַי הָרַכִּ י אַרְבַּ י חֲלוֹם כִּ יֵשׁ בִּ
כוּנוֹתָיו. י תּוֹחֶלֶת תְּ א עַל פִּ י צֶבַע עוֹרוֹ אֶלָּ ט עַל פִּ אֵין אָדָם נִשְׁפַּ

י חֲלוֹם הַיּוֹם! יֵשׁ בִּ

זְעָנוּתָהּ  מָה עַל גִּ י יוֹם יָבוֹא וְאֵיבַת אַלַבַּ י חֲלוֹם כִּ יֵשׁ בִּ
שְׂפָתָיו, שֶׁל חֲצִיצָה  ע בִּ לַּ הָאַכְזָרִית, עֵת מוֹשְׁלָהּ טוֹפֵף בֶּ

מָה, יוֹם יָבוֹא וְטַף שָׁחוֹר, יְלָדִים וִיְלָדוֹת  אַלַבַּ וְהַפְרָדָה – שָׁם בְּ
אַחִים וַאֲחָיוֹת. שְׁלוּבֵי יָדַיִם עִם טַף לָבָן, כָּ

י חֲלוֹם הַיּוֹם! יֵשׁ בִּ

רוֹם, וְכֹל הַר וָגֶבַע צֶדֶק  קְעָה תָּ י יוֹם יָבוֹא וְכֹל בִּ י חֲלוֹם  כִּ יֵשׁ בִּ
ת אֱלהַֹּ  יְמוֹגֵגוּ. הֶעָקבֹ לְמִישׁוֹר יְהִי וְכָרֵי הָרֹעַ יָרִיעוּ יֹשֶׁר. וּתְהִלַּ

הּ. חֱזֶה בָּ ל תֶּ שָׂר, עֵין כֹּ ל בָּ הִלּוּלַת כֹּ

רוֹמָה. עִם אֱמוּנָה זוֹ נוּכַל  הּ אָשׁוּב דָּ קְוָתֵנוּ. זוֹ אֱמוּנָתֵנוּ עִמָּ זוֹ תִּ
קְוָה. עִם אֱמוּנָה זוֹ נָגֹל נִגּוּן  חָצֹב מְאָשְׁיוֹת יֵאוּשׁ – אֶבֶן שֶׁל תִּ
תֵנוּ אֶל נֶגֶן מֶגֶד שֶׁל אַחֲוָה. עִם אֱמוּנָה זוֹ נוּכַל  עוּל שֶׁל אֻמָּ גָּ

לֶא,  ק. אֶל כֶּ מְחֻבָּ א וּמַאֲבָק בִּ צַוְתָּ ילָה בְּ פִּ יו, שְׂאֵת תְּ עֲבֹד יַחְדָּ
ל, יוֹדְעִים  חַבְרוּתָא חֲבֹר וְהַעְפֵּ שְׁכֶם אֶחָד לִצְעוֹד, וְאֶל חֵרוּת בְּ

י יוֹם יַנְחֶנּוּ חפֶֹשׁ. אָנוּ כִּ

ל יַלְדֵי הָאֵל יוּכְלוּ שׁוֹרֵר  זֶה יִהְיֶה הַיּוֹם, זֶה יִהְיֶה הַיּוֹם עֵת כֹּ
הִי, אֶרֶץ מֶתֶק חפֶֹשׁ לַזֹּאת אָשִׁיר.  מַשְׁמָעוּת חֲדָשָׁה »אַרְצִי תְּ

עֲמוֹנֵי  ל הַר, פַּ הּ, מִכֹּ אִים בָּ אֲוַת הַבָּ הּ אֲבוֹתַי מֵתוּ, אֶרֶץ גַּ אֶרֶץ בָּ
חפֶֹשׁ!



מתוך ההספד שכתבו ילדיו של ריצ'רד

׳׳אבא היה אדם אדיב, עדין ואוהב. מורשתו היא ׳׳מעשים של טוב לב׳׳.

השקפות היסוד שלו היו:

כל ילד הוא נס	 

טוב-לב וחיוביות הם מדבקים	 

העצמה משחררת אנשים על מנת להגשים את הפוטנציאל שלהם	 

הורות והוראה הם מעשים של אהבה	 

בתי ספר צריכים להיות קהילות לומדות אכפתיות בהן יש שפע של פלורליזם ואפשרויות בחירה.	 

אנו אוהבים אותך אבא ונעשה כמיטב יכולתנו לחיות חיים מלאי אהבה וכבוד ולהעביר הלאה את רעיון ׳׳מעשים של 
טוב לב׳׳.


